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¢Quéseentiende.como consumo de drogas?
¢Qué se entiende por la familia?
¢Que se entiende por prevencion?




‘ IAGNOSTICO D
ECESIDADES

de adolescentes y jovenes ha tenido contacto con las
ente con el tabaco, alcohol y cannabis.

=\Este tipo de practicas por parte de los adolescentes se vinculan cada vez con
qyor intensidad con problemas personales, familiares y sociales. Se crean
nueyvos patrones de consumo, creando impacto en la familia.

isis de la realidad: Muestra de 20 CUESTIONARIOQS, realizados a 4
padres\y 16 madres del colegio "San José. R.R.M.M Escolapias” (Cérdoba). Para
conocer gudles son los principales problemas que se presentan ante el

supuesto 'de que sus hijos consuman algin tipo de droga vy las conductas
relacionadas con el consumo.

» Intervencion: Que los padres adquieran las herramientas suficientes para
abordar dicha problematica.

Indamentaciof

bito de los familios es un pilor fundomental, por o que se debe tratar la
an los primeros ogentes de socializocidn y mas importante de los personas,

1 este colectivo (Podres de alumnos/as entre 12-14 afios)?

peresivos o posivas de los/os hijosfas baojo los

les tempranos, y actuar con légica frento o esta



Si descubre que su hijo consume algun tipo

dedroga Los items mas destacados estan

oo eems  WOeprqu el decdsnpor s representados en las siguientes

‘ . dos graficas:
‘o

Grado de confianza/autoestima de sus
hijos/as.

Grafica 1

B Grado de confianza/autoe stima
de  sushijos/as.

Grafica 2




» La gran mayoria\de adolescentes v jovenes ha tenido contacto con las

mayok intensidad con problemas personales, familiares y sociales. Se crean
nuevos patrones de consumo, creando impacto en la familia.

» Andlisis\de la realidad: Muestra de 20 CUESTIONARIOS, realizados a 4
padres y 16 madres del colegio “San Josée. R.R.M.M Escolapias” (Cérdoba). Para
conocer cudles son los principales problemas que se presentan ante el
supuesto de que sus hijos consuman algun tipo de droga v las conductas
relacionadas cqn el consumo.

= Intervencion: Que los padres adquieran las herramientas suficientes para
abordar dicha problematica.
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or o que se debe tratar la

nportante de los personas.
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Segun el Instituto Nacional de\Estadisticas (INE):

PROPORCION DE CONSUMIDORES DE DROGAS PROPORCION DE CONSUMIDORES DE DROGAS
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\ 4 Fundamentacio

a prevencion en el ambito de las familias es un pilar fundamental, por lo que se debe tratar la
prevencion desde aqui. Son los primeros agentes de sociglizacién y mas importante de las personas.
¢Para que centrarnos en este colectivo (Padres de alung::slus entre 12-14 anos)?

0 Para que sepan reaccionar frente a conductas agrasivas o pasivas de los/as hijos/as bajo las

systancias de las drogas. \
o Para detectar el consumo de las mismas en edades tempranas, y actuar con logica frente a esta
problematica.
¢Donde se lleva a cabo el proyecto?: En el propio centro escolar "San José. RR.M.M
Escolapias” (Cordoba).

Destinatarios: Padres y madres de forma voluntaria (maximo 30).
RESUMEN: Con este proyecto, cubrimos una gran carencia que poseen los padres en temas de
drogodependencias, les permitira enfrentarse y resolver con mejores recursos las situaciones
problematicas que se les presenten, fomentando los factores de proteccion que repercutirdn en sus
hijos/as, como:

o Las relaciones afectivas entre padres e hijos y comunicacion

o Las practicas educativas ejercidas por las figuras parentales

0 La influencia de los padres como modelos de comportamiento (Bandura, A.)

o0 Actitudes y conductas familiares hacia el consumo de drogas

0 Etc.




hijos/as, como:

0 Las relaciones c
0 Las practicas ec
o0 La influencia de
o Actitudes y con
0 Etc.

{;& OBJETIVOS



(4 Adquirir las habilidades necesarias por
parte de los padres para afrontar el

posible consumo de drogas de sus hijos.

Prezl




Dotar a los padres de estrategias y
habilidades para que sean capaces de
transmitir, a su vez, a otros padres la

informacion sobre el riesgo de abuso de
sustancias adictivas

C
S




Propiciar ayuda para afrontar las posibles
conductas que pueden ocasionar consumo de
sus hijos
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Facilitar informacion sobre la importancia del

consumo en los jovenes de la actualidad.




Dotar a los padres de estrategias vy
habilidades para que sean capaces de
transmitir, a su vez, a otros padres la

informacion sobre el riesgo de abuso de

sustancias adictivas



Orientar sobre los habitos vy alternativas
de ocio saludables en los espacios

recreativos
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METODOLOGIA

| método escogido para trabajar nuestro temd
el Metodo de Ensenanza y Aprendizaje Mutuo
(MEAM). Permite una reciprocidad de experiencia
practicas y saberes.

Ofrece pautas, pero menos reglas, permite mas
@ libertad.

() Entrenamiento de las destrezas necesarias.

@ Reflexion y evaluacion de las diferentes
herramientas utilizadas
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El periodo de duracion de las actividades: 7 meses en los que todos los
viernes Comprendera el horario 17:00/19:00.




=

Se trato de que los padres conozeon informocion sabre bas drogas,
como estas afectan ol desarrollo integral de los personas

= Toma de contocto

= Inicincion al temo de les drogas: jQué tipos de drogos existen?

= ;Cudles son los efectos de las drogas?

» El comercio egal de las drogas. jLomo las obtienen?

# Los jduenes y su relocidn con los drogas: Qué acurre en la
adolescencio?

= Estilos educotivos y su repercusion en el odolescente respecto ol
consumo de drogos

Proyeccion pelicula: *Thirteen

Lo importancia gue tiene pasor el tiempa libre con los hijos

= #0ué divierte o mis hijos? gCwiles san los aficiones de mis hijos?
= s0Qué octividodes realizarios con tu hijg?

= un hibito saludable, el deporte en el oclo y el tempo libre

= rilevas tecmologias pama el monejo del ocia y el tiempo Hbre

= jcfima conacer a mi hijo o trovés del acia y el tismpo libre 7

= Disfrute de mis hijos en actividodes de orio

= Expresion de lo expenencia persanal

Se trata de que puedon octuar las maodres frente ol consume, sepan manejar
las habilidades sociales y las posibles situaciones que se les puede ocasionar,
= Mi hijn jronozen @ mis hijos?

« Comn hablar a las hijes y escucharles, claves para mejarar la comuricacian
sl eomno autoestima y confionza

# jaueé hocer si crees gue tu hijo consume drogas?

» jUE hoter en coso de urgencio?

= Pedir nyudn es algo naturol, o trovés del reloto de os experiencios. (Mesao
redonda)

« Taller de habilidodes sociales

» Resoluciin de conflicto sodmo solucionar mi problema de drogas?

» Documental; “Lo locuro de los drogos”

o

ofrecer sus conocimiento y crear ko posibilidad de oyudar o otros padres en el
cos0 de que hoya algin tipo de consumo por porte de los

Pricticas en atro colegio con un grupo de madres y podres( de libre eleccidn |

» Puesto en comiin de los ospectos mos importontes que creen que deben dor a
CONOCET,

= Destacor lo importancio de montener una estrecha relacion con el profesorodo
= Witlen: “El Leotra del aprimido”

= "Te cedo mis habilidodes”

= Exposicion de ko prdctico profesional y finalizocion de la intenvencion
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%
Se trata de que los padres conozcan informacion sobre las drogas,
como estas afectan al desarrollo integral de las personas.

= Toma de contacto

= [niciacion al tema de las drogas: ;Que tipos de drogas existen?

= ;Cudles son los efectos de las drogas?

= El comercio ilegal de las drogas. ;Como las obtienen?

= Los jovenes v su relacion con las drogas: ;Qué ocurre en la
adolescencia?

» Estilos educativos y su repercusion en el adolescente respecto al

consumo de drogas
Proyeccion pelicula: "Thirteen

LT

@:Prez




J}J‘

La importancia que tiene pasar el tiempo libre con los hijos

= ;Qué divierte a mis hijos? ;Cudles son las aficiones de mis hijos?
= ;Qué actividades realizarias con tu hijo?

= un habito saludable, el deporte en el ocio v el tiempo libre

= nuevas tecnologias para el manejo del ocio y el tiempo libre

= ;cOMo conocer a mi hijo a través del ocio y el tiempo libre ?

= Disfrute de mis hijos en actividades de ocio

= Expresion de la experiencia personal

bt
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Se trata de que puedan actuar las madres frente al consumo, sepan manejar
las habilidades sociales y las posibles situaciones que se les puede ocasionar.
= Mi hijo ;conozco a mis hijos?

= Como hablar a los hijos y escucharles, claves para mejorar la comunicacion
asi como autoestima vy confianza.

= ;que hacer si crees que tu hijo consume drogas?

= ;qué hacer en caso de urgencia?

= Pedir ayuda es algo natural, a través del relato de las experiencias. (Mesa
redonda)

= Taller de habilidades sociales

= Resolucion de conflicto ;como solucionar mi problema de drogas?

= Documental: “La locura de las drogas”

LT
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ofrecer sus conocimiento vy crear la posibilidad de ayudar a otros padres en el
caso de que haya algun tipo de consumo por parte de los

Practicas en otro colegio con un grupo de madres y padres( de libre eleccion )

= Puesta en comun de los aspectos mas importantes que creen que deben dar a
conocer.

= Destacar la importancia de mantener una estrecha relacion con el profesorado
= \/ideo: “El teatro del oprimido”.

= "Te cedo mis habilidades”

= Exposicion de la practica profesional v finalizacion de la intervencion

LT
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EMPORALIZACIO
e [ou e e e ]

e N A

Preparacion del material didactico

3. Evaluacionfinal



La temporalizacion sera de noviembre
a mayo para la intervencion, dejando
el mes de octubre para la seleccion de
personal que llevara a cabo el
proyecto v la preparacion del mismao.
Duracion total: 8 meses
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Recursos & Presupuesto

para la Financiacion

Subvencion publica. Personal

(8 meses/4 horas por
semana)3.200€

(8 meses'4 horas por
semana) 3.200 €

(8 meses/4 horaspor
semana) 3.200 €

(8 meses/4 horas por
semana) 3.200 €

12.800€

CUBIERTOS Recursos materiales
PORELIT - -
PLAN ANDALUZ Matenal fungible
SOBRE DROGAS | No fungible
Y ADICCIONES
2013/2018 Infraestructuras

Psicologo
IIT PLAN ANDALUZ SOBRE DROGAS Y
ADDICIONES 2013/2018 Educadorsocial

Educadorsocial

Trabajadorsocial

159€
515€
Cedida
674 €

TOTAL INGRESOS

Imprevistos

5% del presupuesto 673,7€

TOTAL GASTOS 141477
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FINANCIACION

Segun Il Plan Andaluz sobre Drogas vy Adicciones
2013-2018 se pondra especial atencion en adolescentes
y jovenes a través de programas especificos para dar
respuesta a la presencia de conductas aditivas en edades
cada vez mas tempranas. En esta linea, se impulsaran
numerosas iniciativas a traves de las tecnologias de la
informacion y comunicacion persiguiendo un modelo

interactivo.
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Con respecto a los indicadores que hemos
utilizado encontramos:
- De contexto

- De proceso
- De producto
- De impacto
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